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RESUMO:

A facilidade de acesso a empréstimos e financiamentos, aliado ao consumo impulsivo, tem
levado muitas familias a um ciclo continuo de dividas, afetando tanto a vida pessoal quanto a
economia do pais. O comportamento financeiro inadequado, caracterizado por gastos sem
planejamento e a dificuldade em lidar com recursos limitados, contribui para a inadimpléncia e
compromete a estabilidade econdmica. Assim, a educacdo financeira é apresentada como uma
alternativa essencial para enfrentar esses problemas, permitindo que os individuos
compreendam melhor os produtos e servigos financeiros, planejem suas finangas, evitem
dividas desnecesséarias e tomem decisfes mais conscientes. Com base nisso, o objetivo do
estudo foi demonstrar a relevancia da educacdo financeira como um instrumento de
conscientizagdo sobre o planejamento das finangas pessoais. Para isso, foi realizada uma revisao
bibliografica. A pesquisa identificou que a aprendizagem financeira deve ocorrer tanto no
ambiente familiar quanto escolar, com a capacitacdo de professores e programas educativos que
promovam habitos de poupanca, investimento e consumo responsavel. Ressalta-se que a adocéao
de praticas de educacdo financeira traz beneficios significativos, incluindo maior bem-estar,
independéncia financeira, estabilidade emocional e melhoria na qualidade de vida. Logo,
investir na formacdo financeira da populagdo é crucial para criar uma sociedade mais
consciente, economicamente saudavel e capaz de lidar com as complexidades do sistema
financeiro, prevenindo o endividamento e fortalecendo a seguranca econdmica das familias.
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PALAVRAS-CHAVE: Consumismo; Educacdo Financeira; Gestdo de Renda.

ABSTRACT:

The ease of access to loans and financing, coupled with impulsive consumption, has led many
families into a continuous cycle of debt, affecting both personal life and the country's economy.
Inadequate financial behavior, characterized by unplanned spending and difficulty in
managing limited resources, contributes to default and compromises economic stability. Thus,
financial education is presented as an essential alternative to address these problems, allowing
individuals to better understand financial products and services, plan their finances, avoid
unnecessary debt, and make more conscious decisions. Based on this, the objective of the study
was to demonstrate the relevance of financial education as an instrument for raising awareness
about personal financial planning. To this end, a literature review was conducted. The research
identified that financial learning should occur in both the family and school environments, with
the training of teachers and educational programs that promote habits of saving, investing, and
responsible consumption. It is emphasized that the adoption of financial education practices
brings significant benefits, including greater well-being, financial independence, emotional
stability, and improved quality of life. Therefore, investing in the financial literacy of the
population is crucial to creating a more conscious, economically healthy society capable of
dealing with the complexities of the financial system, preventing indebtedness and
strengthening the economic security of families.

KEYWORDS: Consumerism; Financial Education; Income Management.

1 INTRODUCAO

No contexto brasileiro, o poder de compra das familias apresenta diferencas
significativas entre as classes sociais. Enquanto os grupos pertencentes as classes mais
abastadas dispdem de maior renda e, consequentemente, de maior capacidade de consumo,
observa-se que esse segmento ja se encontra saturado pela ampla oferta de produtos e servicos
disponiveis no mercado, 0s quais buscam atender a suas multiplas demandas. Em contrapartida,
as camadas de menor renda possuem participacdo mais restrita no mercado, destinando a maior
parte de seus recursos a bens de carater essencial e ndo durdvel, como alimentacdo, transporte
e vestuario (Chauvel; Mattos, 2008).

Essa realidade demonstra como as condi¢des de consumo sdo diretamente determinadas
pelo nivel de renda, limitando as possibilidades de escolha e planejamento financeiro dessas
familias (Coelho, 2022). Essa disparidade evidencia ndo apenas a concentracdo do consumo
nos estratos mais favorecidos, mas também os desafios enfrentados pelos grupos em situacéo
de vulnerabilidade econémica, que necessitam gerir recursos €scassos em meio ao aumento dos
custos de vida (Capone, 2023). Assim, a desigualdade no poder de compra reflete-se em

dificuldades cotidianas de organizagdo financeira e em maior propenséo ao endividamento
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(Lopes, 2021).

Os avangos tecnologicos e industriais do inicio do século XX possibilitaram a producao
em larga escala a custos menores, transformando o consumo em algo mais rapido e
diversificado (Brasil, 2021). A sociedade de consumo, originada da ascensao da burguesia e da
Revolucdo Industrial, passou a oferecer multiplos produtos e servigos, com diferentes formas
de financiamento (Lucke, 2012). O crédito, a0 mesmo tempo em que democratizou 0 acesso a
bens de conforto, também fomentou ciclos de endividamento, ao estimular a busca por status
social e consumo imediato (Frade, 2007).

O acesso facilitado ao crédito se consolidou como caracteristica da economia moderna,
mas também trouxe consequéncias negativas (Lopes, 2021). De acordo com Del Fiori et al.
(2024), mais de 78% das familias brasileiras estavam endividadas, sendo o cartdo de crédito o
principal instrumento de divida. Esse dado revela como o poder de compra ndo esta apenas
relacionado ao nivel de renda, mas também a forma como o consumo é administrado no dia a
dia.

Nesse cenario, a educacao financeira surge como ferramenta estratégica, pois fornece
conhecimento sobre orcamento, poupanca, investimentos e uso consciente do crédito. Estudos
apontam que familias que adotam préticas de gestdo financeira conseguem reduzir gastos
desnecessarios, preservar seu poder de compra e prevenir o endividamento excessivo
(Damasceno; Freitas, 2024). Assim, a educacdo financeira atua como um mecanismo de
inclusdo social e de fortalecimento econémico.

Diante desse panorama, o estudo teve como problematica qual o impacto da educacgédo
financeira na gestdo do poder de compra e no endividamento das familias. Assim, o objetivo
foi demonstrar a relevancia da educacdo financeira como um instrumento de conscientizagdo
sobre o planejamento das financas pessoais. A relevancia do estudo reside em evidenciar a
importancia da educacdo financeira como ferramenta de sustentabilidade econémica, capaz de
minimizar o endividamento e contribuir para a melhoria da qualidade de vida das familias
brasileiras.

Segundo Rodrigues, Freitas e Freitas (2024), a educacdo financeira € essencial, pois
contribui para a melhoria da qualidade de vida e prepara as pessoas para ter um futuro mais
estavel e para lidar com imprevistos. Além disso, ajuda no desenvolvimento de competéncias
que permitem fazer escolhas financeiras mais conscientes e administrar melhor o proprio
dinheiro. Além disso, o conhecimento de financas pessoais contribui para o bem-estar

financeiro das familias e ajudar na prevencdo do endividamento e de possiveis perdas que
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possam gerar impactos negativos na economia do pais.

2 CULTURA DO CONSUMO

Jano inicio do século XXI, o uso do sistema financeiro cresceu gradativamente, pois as
pessoas passaram a usar novas formas de pagar as dividas e emprestar dinheiro. Em 2008,
iniciou-se uma grande crise nos Estados Unidos, que se espalhou por véarios paises, incluindo o
Brasil e, 0 maior motivo foi que muitos individuos deviam dinheiro aos bancos. A crise
comecou por causa de empréstimos feitos para compra de imdveis, que tinham como garantia
0 préprio bem. As pessoas que aderiram a esses empréstimos tinham pouca educacao financeira
e um nivel baixo de alfabetiza¢do (Donadio; Campanario; Rangel, 2012).

Com isso, a grande disponibilidade e facilidade de crédito ocasionou o endividamento
a muitas familias pois, para pagar essas dividas, elas acabaram aderindo a novos empréstimos,
0 que criou um ciclo sem fim. Essa situa¢do causa um sério problema na economia do pais,
especialmente porque as pessoas ndo conseguem pagar o que devem, por consequéncia, fica
mais dificil conseguir novos créditos, o que diminui o consumo e afeta 0 comércio. Por conta
disso, quando os empréstimos se tornaram mais acessiveis, 0 numero de familias endividadas
atingiu niveis recordes nos ultimos anos (Bortoluzzi et al., 2015).

De acordo com Del Fiori et al. (2024), existe uma cultura de consumo exagerado, em
que comprar se torna uma das principais prioridades da sociedade. Segundo Neis e Tondolo
(2024), a facilidade para conseguir crédito incentiva as pessoas a gastarem de forma impulsiva,
0 que frequentemente resulta no aumento das dividas. Assim, individuos analfabetos
financeiramente e endividados, se tornam obstaculos ao desenvolvimento econémico, pois a
inadimpléncia encarece as transa¢es comerciais e financeiras (Souza et al., 2022).

Ademais, o sistema financeiro do Brasil é influenciado por varios fatores que o tornam
complicado para a maioria das pessoas entender. Os diferentes tipos de mercado como o de
dinheiro, cdmbio e crédito, funcionam juntos e afetam os custos dos empréstimos. A taxa de
juros, que é controlada pelo Banco Central, tem grande impacto nesse custo: quando ela sobe,
0s empréstimos ficam mais caros. Mesmo assim, muitas pessoas continuam pegando crédito, o
gue mostra que, na maioria das vezes, as dividas sdo feitas por necessidade ou falta de
informacao, e ndo por um bom planejamento (Oliveira, 2025).

Segundo a Organizacdo para Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), a
educacdo financeira € um processo que ajuda a entender melhor os produtos e servigos
financeiros, permitindo que as pessoas tomem decisfes mais acertadas. Ela é essencial para que

alguém consiga evitar dividas e, sobretudo, saiba como investir seu dinheiro, aumentando seu

GETEC, v. 28, mar.; p. 1 - 17 /2026 ISSN: 2238-05



OLIVEIRA, H.M.R. et al.

patrimonio e alcancando seus objetivos (Carvalho et al.; 2021).

O crescimento do crédito e a cultura de consumo no Brasil, aliados a falta de educacéo
financeira, tém levado muitas familias a um ciclo de endividamento que afeta tanto a vida
pessoal quanto a economia do pais (Teixeira, 2023). A concessdo de crédito facilitado em um
pais com alto indice de inadimpléncia, torna as operacfes financeiras arriscadas, elevando a
taxa de juros de produtos financeiros, o que encarece as operagdes de crédito, tornando-se um
circulo vicioso em que os individuos ndo conseguem quitar suas dividas (Souza et al., 2022).

Diante desse cenario, a educagdo financeira surge como uma ferramenta essencial,
permitindo que as pessoas compreendam melhor os produtos e servicos financeiros, facam
escolhas conscientes, evitem dividas desnecessarias e consigam planejar um futuro mais seguro
e estavel. Investir no aprendizado financeiro ndo apenas melhora o bem-estar das familias, mas
também contribui para a saude econémica da sociedade como um todo (Silva; Oliveira, 2024).
Assim, conforme Souza et al. (2022), quando o individuo tem conhecimento financeiro e
crédito € bem utilizado, com responsabilidade e dentro dos limites da renda doméstica, torna-

se uma vantagem para ele, para 0 mercado financeiro e para a economia nacional.

3 ASPECTOS METODOLOGICOS

O objetivo do estudo foi analisar a relevancia da educagdo financeira sobre o
comportamento das familias Brasileiras. Para isso, foram revisados trabalhos anteriores que
discutem os impactos e os beneficios do conhecimento e comportamento financeiro. A pesquisa
utilizou o método de revisao bibliogréfica, realizada por meio do Google Académico.

A busca no repositério digital foi realizada com os termos “impacto”, “educacao
financeira” e “endividamento familiar”. Foram aplicados filtros de idioma portugués,
ordenacdo por relevancia e periodo de publicacdo entre 2021 e 2025. A selecdo dos estudos
considerou titulo, resumo e pertinéncia ao tema da pesquisa. Foram excluidos artigos de
conclusdo de curso técnico, teses, dissertacdes e trabalhos incompletos. Para inclusdo, foram
considerados apenas artigos cientificos publicados em periddicos ou repositdrios institucionais.
Ao final, foram selecionados 12 artigos cientificos com acesso publico, visto que atenderam

aos critérios estabelecidos.
4 DISCUSSAO TEORICA

O estudo selecionou 12 pesquisas anteriores com acesso publico, para desenvolver a

discussao tedrica acerca do objetivo da pesquisa, conforme apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1 — Estudos selecionados para argumentagao tedrica.

familiar no Brasil.

TITULO DO ESTUDO AUZRSIA’ OBJETIVO
O impacto da educacéo financeira e . A g .
X R . Analisar como a educacdo financeira e
inovagdo institucional no Neis; Tondolo, PSR A
1 L o politicas institucionais impactam o
endividamento das familias 2024 endividamento familiar
brasileiras. '
O endividamento da populacéao - Investigar o endividamento das familias
laia- x Del Fiori et al., o .
2 brasileira: o papel da educacéo 2024 brasileiras e 0 comprometimento da renda
financeira. ' entre 2010 e 2018.
Desafios da educacdo financeira Analisar os desafios da Educacéo Financeira
3 como ferramenta de combate ao | Souza et al., 2022 | no combate ao endividamento das familias
endividamento no Brasil. brasileiras.
Edug:a(;ao fmance_l fa. a importancia Analisar a eficicia das estratégias da ENEF
nas financas dos cidadaos brasileiros ~ o .
M . . na promocao da Educacdo Financeira e na
4 e a¢des desenvolvidas pela Brito, 2023 . . . ~
¥ : x melhoria das financas pessoais da populacéo
Estratégia Nacional de Educagéo L
. . brasileira.
Financeira.
Os impactos da falta de Educacio _ Analisar como.aNfaIta de educacdo financeira
X . L Nascimento, afeta as decisdes de consumo e como a
5 Financeira como potencializador da n . .
L : 2024 neurociéncia pode orientar escolhas mais
vulnerabilidade do consumidor. .
conscientes.
Educagdo financeira no Brasil: Promover iniciativas de e,d_uca(;ao flr]ancelra,
6 L1 o . Rocha, 2021 | o endividamento das familias e seus impactos
Analises das familias brasileiras. : . .
na qualidade de vida no Brasil.
Educagdo fl.nancelra para Jovens e Rodrigues; Investigar o nivel de conscientizacdo sobre
adultos: um estudo sobre L : A . .
7 . - Freitas; Freitas, educacao financeira entre jovens e adultos
conhecimento, endividamento e .
i . - 2024 brasileiros.
impacto psicossocial.
Efeito da educacéo financeira e Silva; Bubeck; Analisar o efeito da educacéo financeira e
8 atitudes frente ao dinheiro na Rodrigues Junior, | das atitudes frente ao dinheiro na propensédo
propensao ao endividamento. 2025 ao endividamento.
Identificar a relagdo entre a alfabetizagdo
Endividamentos: um reflexo da - financeira e o endividamento por
9 . P . Oliveira, 2025 o ; -
baixa educacdo financeira? empréstimos consignados entre familias
brasileiras.
. A . Investigar como a educacéo financeira
A importancia da educagao Carvalho et al contribui para a organizacao pessoal, a
10 | financeira pessoal para a qualidade N para a organizagao p v
. 2021 tomada de decisGes conscientes e a melhoria
de vida. . )
da qualidade de vida.
I . Analisar a relag8o entre independéncia
Independéncia financeira e S . ; ; . N
: . . Silva; Oliveira, financeira, qualidade de vida e educagéo
11 qualidade de vida através da . .
x o - 2024 financeira escolar entre alunos do nono ano
educacao financeira escolar.
de uma escola.
Educacdo financeira: analise do Analisar o endividamento e a inadimpléncia
12 endividamento e inadimpléncia Teixeira, 2023 | das familias brasileiras, com base nos dados

da PEIC de 2011 a 2022.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

O Quadro 1 listou os estudos principais para o embasamento tedrico dessa pesquisa,

apresentando o titulo, o objetivo principal e os autores dos trabalhos realizados anteriormente

sobre a tematica desenvolvida. Com base na sintese do quadro e nos topicos a seguir, foi

possivel identificar a relevancia da educacgéo financeira pata a sociedade.
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4.1 Endividamento

O endividamento e a inadimpléncia das familias brasileiras tém se tornado cada vez
mais comuns, afetando aproximadamente 75,5 milhdes de pessoas, sendo diretamente
relacionados a falta de educacao financeira e a cultura de consumo excessivo. O endividamento
consiste em compromissos financeiros assumidos para pagamento futuro, enquanto a
inadimpléncia ocorre quando esses pagamentos ndo sdo realizados conforme previsto (Neis;
Tondolo, 2024).

A auséncia de educacdo financeira tem contribuido significativamente para o elevado
endividamento das familias brasileiras. Dados do Servico de Prote¢do ao Crédito (SPC)
mostram que, no inicio de 2021, mais de 61 milhdes de pessoas estavam endividadas. Segundo
0 Mapa da Inadimpléncia no Brasil, divulgado pela Serasa em maio de 2021, o total das dividas
atingia R$249,6 bilhdes, com valor médio de R$3.937,98 por pessoa, enquanto cada divida
individual média chegava a R$1.162,43, superando o salario minimo de R$1.100,00 vigente
desde janeiro de 2021 (Souza et al., 2022).

Entre os principais tipos de débito, 29,7% estdo relacionados a bancos ou cartdes de
crédito, 22,3% a servicos publicos e 13% ao comércio varejista. Os estados com maior indice
de inadimpléncia sdo: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais, Bahia e Parana. Observa-se
pouca diferenca entre géneros, com as mulheres ligeiramente mais endividadas, e a faixa etéaria
mais impactada situando-se entre 26 e 40 anos. Além disso, mulheres recorreram com mais
frequéncia a negociacdo de dividas pela plataforma Serasa Consumidor, e a populacédo entre 31
e 40 anos foi a que mais realizou renegociacdes, evidenciando a importancia de iniciativas que
incentivem planejamento e educacado financeira (Rocha, 2021).

Os bancos oferecem limites de crédito sem avaliar se 0 consumidor possui condicdes de
arcar com valores tdo elevados, visto que uma parcela consideravel da populacdo sobrevive
com apenas um salario minimo mensal. Desde meados da década de 1990, o Brasil busca elevar
a qualidade de vida por meio da ampliacdo do acesso ao crédito, o que contribuiu para o
crescimento econdmico do pais e trouxe melhorias concretas para parte da populacdo. Nesse
contexto, o facil acesso ao crédito leva muitas pessoas a realizarem compras sem planejamento,
atendendo a desejos imediatos e a busca por prestigio, sem levar em conta 0s impactos de
decisdes financeiras impulsivas (Nascimento, 2024).

Para Del Fiori et al. (2024), o endividamento ocorre devido a diversos fatores, sendo

que os principais sdo relacionados a aspectos comportamentais, facilidade de obtencdo de
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crédito e a falta de conhecimento em educacéo financeira. Logo, as dificuldades financeiras se
originam de aspectos que vdo desde a baixa renda mensal e acesso ao crédito facilitado, o que
gera consequente falta de capacidade de pagamento, juros abusivos e praticas consumistas
excessivas até a auséncia de uma educacao financeira adequada.

Portanto, uma das principais dificuldades enfrentadas por pessoas endividadas é
justamente lidar com a situacgdo, pois uma vez comprometidas financeiramente, torna-se cada
vez mais dificil sair do ciclo de dividas, criando um efeito de “bola de neve”. A realidade de
muitas familias brasileiras € marcada pela sobrevivéncia diaria, tornando ainda mais complexa
a superacdo do endividamento (Nascimento, 2024). Para Brito (2023), as implicagoes
econdmicas e sociais futuras devido ao consumo excessivo surgirdo, ao passo que a maioria da
populacdo brasileira tem dificuldade na gestdo de suas financas, ocasionando em elevado indice
de endividamento das familias.

Nascimento (2024) ressalta que as causas do superendividamento sdo multiplas e ndo
podem ser simplificadas, j& que diversos fatores contribuem para esse fenémeno, além de que,
hd uma relacdo clara entre o aumento dos limites de crédito, concedidos de forma
indiscriminada, e o crescimento do superendividamento. Assim, fatores como o desmonte do
Estado Social, préaticas abusivas ou pouco criteriosas na concessao de crédito, a falta de
informacdes claras sobre contratos, a baixa educacdo financeira e questdes comportamentais,
como o otimismo exagerado dos consumidores ao contrair empréstimos contribuem para o
aumento da inadimpléncia nacional.

Assim, a educacdo financeira, como destacado anteriormente, desempenha papel
fundamental no enfrentamento do superendividamento, pois sua auséncia contribui diretamente
para decisbes de consumo inadequadas, evidenciando a necessidade de capacitar oS

consumidores para gerir melhor seus recursos e evitar problemas financeiros.

4.2 Comportamento

Para alcangar uma vida financeira saudavel, é essencial desenvolver conhecimento e
praticas para o gerenciamento das financas pessoais, pois a auséncia de controle pode gerar
desequilibrios orcamentarios. Conforme Carvalho et al. (2021), a realidade brasileira indica que
a populagédo ndo foi educada para administrar o dinheiro de forma planejada, resultando em
gastos impulsivos e sem reflexdo sobre as consequéncias futuras. Embora economizar seja
importante, ndo é suficiente; é necessario também investir de maneira estratégica, escolhendo
modalidades além da simples poupanca.

O estudo do comportamento do consumidor investiga como as escolhas, preferéncias,
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percepcdes, habitos, motivagdes e necessidades dos individuos sdo influenciadas por fatores
culturais, pessoais, sociais e psicologicos (Teixeira, 2023). Pindyck e Rubinfeld (2013) apud
Nascimento (2019) descrevem trés etapas para compreender esse comportamento: a preferéncia
do consumidor entre diferentes produtos, as limitaces impostas pelos precos e a decisdo de
compra que busca maximizar a satisfacdo dentro dessas restri¢cbes. Entretanto, nem sempre o
consumidor age de forma totalmente racional, j& que compras impulsivas podem desconsiderar
restricdes orcamentarias e gerar dividas.

Entretanto, muitas familias enfrentam dividas devido a falta de organizacéo financeira,
visto que essas pessoas tém dificuldade para gerir suas dividas, adquirir bens e lidar com
periodos de desemprego. Fatores como o facil acesso ao crédito e a desordem no planejamento
financeiro contribuem significativamente para o endividamento (Carvalho et al., 2021).

De acordo com Moura (2018), o consumo é definido como a aquisic¢éo ou utilizacdo de
bens e servigos para atender as necessidades, sendo fundamental a sobrevivéncia e ao bem-estar
humano. Porém, a constante busca por satisfazer as necessidades e desejos faz com que muitos
gastem mais do que podem, resultando em endividamento. Assim, a diferenca entre consumo e
consumismo esta na frequéncia e na necessidade real da aquisicao.

Para Del Fiori et al. (2024), no modelo keynesiano simplificado, os gastos das familias
aumentam com a renda disponivel, ou seja, quanto maior a renda, maior sera o consumo. O
comportamento do consumidor também reflete sua posicdo social, na qual os papéis de cada
individuo dentro de seu grupo determinam status e identidade. Logo, 0 consumo serve para
diferenciar, igualar ou afirmar conexdes sociais. Ademais, Lopes (2021) esclarece que o status
pode ser herdado, conquistado por realizagcdes ou obtido por meio do consumo de produtos
simbdlicos.

No contexto do consumo contemporaneo, observa-se que muitas pessoas adquirem mais
do que realmente necessitam, sem considerar o valor funcional dos bens e servicos,

evidenciando um comportamento consumista e excessivo, que prejudica o grupo familiar.

4.3 Educacdao financeira

De acordo com Brito (2023), a educagéo financeira abrange conhecimentos e atitudes
voltados ao gerenciamento das finangas pessoais, envolvendo o controle cotidiano das despesas
e a compreensdo de operac¢fes como juros, financiamentos, empréstimos e credito, promovendo
cidaddos mais conscientes em suas decisdes econdmicas. Assim, o processo de aprendizado

possibilita 0 uso adequado de produtos financeiros, permitindo ao individuo administrar melhor
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seus recursos, tomar decisdes mais acertadas e consumir de forma responsavel, pensando no
futuro.

Conforme Silva, Bubeck e Rodrigues Junior (2025), ao compreender melhor as
financas, o individuo aprimora a capacidade de planejamento, identifica boas oportunidades e
aplica seu dinheiro de maneira mais eficiente. Com base nisso, a educagao financeira contribui
para que os consumidores aprendam a planejar, administrar, economizar e investir sua renda,
evitando o endividamento e reduzindo a vulnerabilidade a fraudes. Além disso, é uma
ferramenta essencial para elevar o padrdo de vida, ao promover conhecimento e uso consciente
do dinheiro (Brito, 2023).

De acordo com Rodrigues, Freitas e Freitas (2024), o planejamento financeiro consiste
no processo de obtencdo e gestdo de recursos, sendo um campo da economia voltado ao controle
e a aplicacdo do capital pessoal ou empresarial. O retorno obtido pelo uso desses recursos em
bens ou servigos é denominado investimento e, corresponde a um gasto que gera beneficios em
periodos futuros. No contexto brasileiro, a poupanca permanece como a forma de investimento
mais popular, sobretudo entre pessoas com menor familiaridade com o mercado financeiro.

Conforme Teixeira (2023), a Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdmico (OCDE) define a educacao financeira como um processo pelo qual os consumidores
e investidores ampliam seu entendimento sobre riscos, produtos e conceitos financeiros,
desenvolvendo habilidades que os tornam mais conscientes e capazes de tomar decisdes seguras
e informadas. Essa aprendizagem fortalece a capacidade de identificar oportunidades,
compreender riscos e agir de forma eficiente para melhorar sua situacdo financeira.

De acordo com Del Fiori et al. (2024), o dominio de habilidades, competéncias e no¢bes
econdmicas basicas € essencial para a vida cotidiana em uma economia de mercado, envolvendo
desde o entendimento de juros, precos e valores até a interpretacdo de documentos financeiros,
adquiridos tanto em ambientes familiares quanto escolares. Embora ainda ndo exista uma
definicdo universal, a educacdo financeira pode ser definida como a capacidade de fazer
julgamentos e escolhas consistentes sobre 0 uso e a gestdo do dinheiro, sendo um tema de
relevancia global.

Dessa forma, mais do que o simples conhecimento sobre finangas, a educacéo financeira
estd diretamente ligada ao bem-estar social e a saude financeira dos individuos, além de ser

essencial para o desenvolvimento econémica nacional.

4.4 Desafios da educacao financeira no Brasil

A educacéo financeira no Brasil ainda se encontra em um estagio menos desenvolvido
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em comparacao a paises como os Estados Unidos, em que a disciplina é obrigatéria em alguns
estados, cerca de 72% dos bancos americanos oferecem programas voltados a educacao
financeira e diversas instituicdes colaboram com essa iniciativa. Ja, no Reino Unido, mesmo
sendo opcional, ha grande envolvimento institucional, além da criacdo de fundos destinados a
incentivar a cultura da poupanca entre os individuos (Brito, 2023).

Para Holanda (2025), a inser¢do da educacdo financeira nas instituicdes de ensino é um
passo essencial para ampliar o0 acesso ao conhecimento e promover a formacéo de cidadaos
financeiramente conscientes. A implementacao de programas em escolas e universidades pode
abranger desde nocGes bésicas de orcamento pessoal até conteidos mais avancados sobre
investimentos, impactando positivamente o comportamento financeiro dos estudantes.

No entanto, o processo de aprendizagem comeca no ambiente familiar, onde séo
moldados os valores e habitos de consumo. As atitudes dos pais influenciam diretamente o
comportamento financeiro das criangas, e padrfes de consumo impulsivos tendem a ser
reproduzidos na vida adulta. Embora muitas escolas considerem que a responsabilidade pela
educacdo financeira de criancas e adolescentes pertenca aos pais, reconhece-se que o0 tema é
essencial para a formacédo de adultos mais conscientes e éticos, ademais, mesmo que a escola
desempenhe um papel secundario, pode contribuir de forma significativa para o ensino das
finangas pessoais e para a construgdo de uma sociedade mais equilibrada financeiramente
(Brito, 2023).

Com o intuito de promocéo do desenvolvimento social e econémico, em 2011 foi criada
a Associacdo de Educacdo Financeira do Brasil e, em 2017, cria-se a Base Nacional Curricular
Comum (BNCC), que incluiu a educacdo financeira na unidade tematica dos numeros. J&, em
2018, foi criado o Programa Futuro na Mao, que visava o publico do Bolsa Familia para apoiar
as médes do Bolsa Familia na gestdo da renda familiar. Em 2017, em continuidade ao programa,
0 Ministério da Educacdo (MEC) divulgou a BNCC, em Matematica, com cinco unidades
tematicas, sendo elas: nimeros, algebra, geometria, grandezas e medidas e probabilidade e
estatistica (Rocha, 2021).

Em 2020, o MEC tornou obrigatdria a insercdo da Educacdo Financeira nas redes de
ensino do pais, conforme as diretrizes estabelecidas pela BNCC. A proposta ndo prevé a criacdo
de uma nova disciplina, mas a integracdo do tema ao ensino de Matematica. Embora essa
abordagem represente um avancgo, muitos especialistas defendem que, pela relevancia do tema,
a Educacéo Financeira deveria constituir um componente curricular independente (Souza et al.,
2022).
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Para Brito (2023), a BNCC apesar de ndo prever a disciplina especifica de Educacéo
Financeira, determina a oferta de estudos sobre impostos, numeros, rentabilidade, porcentagem,
de forma interdisciplinar, com intuito de contribuir para o desenvolvimento da cidadania
financeira. Em 2021, no més de julho, o MEC em conjunto com a Conselho de Valores
Mobiliarios (CVM) e o Sebrae, criou o Programa Educacdo Financeira nas Escolas, com
objetivo de capacitar 500 mil professores de forma on-line e gratuita, em um periodo de trés
anos.

Para Souza et al. (2022), um dos principais desafios para a efetiva implementacéo da
educacao financeira nas escolas é a formacao adequada dos professores, visto que, na realidade
nacional, os processos de capacitacdo financiados pelo Estado tendem a ser lentos e
burocraticos. Além disso, é necessario entender a necessidade de qualificacdo dos docentes para
trabalharem o conteddo em sala de aula, porém, reconhecendo que eles também s&o
consumidores e necessitam dessa formacéo para administrar suas proprias financas.

A realidade salarial e o endividamento enfrentado por muitos cidad&os, inclusive
educadores, evidenciam a importancia de capacita-los nao apenas como instrutores, mas como

cidaddos que também podem transformar seus habitos financeiros.

4.5 Beneficios da educacdo financeira e qualidade de vida

De acordo com Carvalho et al. (2021), o planejamento financeiro é um importante aliado
para alcancar uma vida equilibrada e de qualidade, contribuindo para o bem-estar fisico, mental
e emocional. O dominio de conhecimentos sobre financgas possibilita uma gestdo mais eficiente
dos recursos, favorecendo escolhas conscientes e o uso responsavel do dinheiro. A educacéao
financeira proporciona liberdade para realizar planos, concretizar objetivos e desfrutar de uma
vida mais tranquila e prazerosa. Ademais, a saude financeira esta associada a estabilidade
emocional e a melhoria geral da qualidade de vida, permitindo que o individuo viva com mais
seguranca, satisfacdo e equilibrio.

Para Brito (2023), o consumo consciente traz inimeros beneficios para a estabilidade
financeira e o bem-estar pessoal, ao promover decisdes responsaveis e alinhadas as reais
necessidades de cada individuo. Logo, adotar escolhas equilibradas permite melhorar a
qualidade de vida e alcancar maior satisfacdo com o uso do dinheiro. Além disso, ao diferenciar
necessidades de desejos impulsivos, o consumidor desenvolve autocontrole e direciona seus
recursos para objetivos mais significativos. Essa préatica favorece a economia, o planejamento
e a conquista de metas financeiras de longo prazo, como a aquisi¢éo de bens, a educacdo dos

filhos, a aposentadoria e a independéncia financeira.
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De acordo com Del Fiori et al. (2024), a educacdo financeira oferece beneficios
significativos ao auxiliar individuos e familias a administrar sua renda para alcancar
estabilidade econémica. E fato que grande parte dos consumidores brasileiros vive no limite do
orcamento, o que reforca a importancia do planejamento financeiro. O dominio de conceitos
como juros, inflagdo, impostos e investimentos possibilita decisdes conscientes e eficazes na
gestdo do dinheiro. Ferramentas como o fluxo de caixa, 0 orgamento e a definicdo de metas e
investimentos contribuem para o uso estratégico da renda, promovendo seguranca financeira,
realizacéo de objetivos e melhoria na qualidade de vida.

Portanto, conforme Carvalho et al. (2021), a independéncia financeira € definida como
a capacidade de viver confortavelmente sem depender de terceiros, mantendo equilibrio entre
salde financeira, fisica e mental. Assim, a educacao financeira atua como um facilitador para
alcancar esses objetivos, permitindo realizar investimentos, compreender melhor o
funcionamento das financas e organizar recursos de maneira eficiente. Individuos que adotam
praticas de educacdo financeira desenvolvem habitos de controle, definicdo de metas e
poupanca, promovendo uma vida econdmica mais estavel.

Com base no que foi exposto, as boas préaticas aprendidas com a educacdo financeira
contribuem para a preservacdo do patrimonio, evitam dividas e garantem maior seguranca e
qualidade de vida para as familias, além de propiciam o desenvolvimento econémico nacional

ao contribuir com a redugdo da taxa de inadimpléncia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou a importancia da educacao financeira como ferramenta essencial
para a promogdo do bem-estar econémico e social das familias brasileiras. O crescimento do
crédito, aliado a cultura de consumo excessivo e a falta de conhecimento financeiro, contribui
significativamente para o endividamento, dificultando a manutencdo de uma vida econémica
equilibrada e impactando negativamente a economia do pais.

A auséncia de educacdo financeira leva a decisbes de consumo impulsivas,
comprometendo a capacidade das familias de organizar seus recursos, planejar o futuro e
alcancar a independéncia financeira. Nesse sentido, a educacédo financeira se mostra capaz de
transformar comportamentos, fortalecer o controle sobre as financas pessoais e estimular
habitos de poupanca e investimento.

A implementacdo de programas educativos, tanto no ambiente escolar quanto familiar,

é fundamental para formar cidaddos conscientes e capazes de lidar com as complexidades do
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sistema financeiro. A capacitacdo adequada de professores e o incentivo a participacdo das
familias potencializam a eficécia dessas iniciativas, promovendo ndo apenas a prevencao do
endividamento, mas também a melhoria da qualidade de vida e da estabilidade emocional dos
individuos.

Portanto, a educacgéo financeira deve ser encarada como um componente indispensavel
para o desenvolvimento de uma sociedade mais consciente e economicamente saudavel.
Investir na formacao financeira das pessoas contribui para a construcdo de habitos responsaveis,
preservacdo do patrimdnio, autonomia e seguranca econémica, consolidando a base para um
futuro mais sustentavel e equilibrado para as familias brasileiras.

O estudo apresentou como limitador o método da pesquisa, visto que a revisdo
bibliogréafica se restringe a estudos ja publicados. Logo, a revisdo, por ndo seguir um método
explicito, tende a ser subjetiva e influenciada pela visdo dos pesquisadores. Sugere-se, para
estudos futuros, que seja realizada uma pesquisa para avaliar a importancia da educacao
financeira para a gestdo familiar por meio de aplicacdo de questionarios ou entrevistas, para

identificar a percepc¢des dos individuos acerca do assunto.
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